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Als zusätzliche Anlagen benötigen wir:
•	 Tabellarischer Lebenslauf
•	 Motivationsschreiben
•	 Beschreibung des Praktikums- oder Studi-

envorhabens
•	 Creditauflistung (vom Prüfungsamt od. ver-

gleichbarer Stelle der Universität bestätigt)
•	 DAAD-Formblatt zum Nachweis der Sprach-

kenntnisse des Ziellandes (o. Ä. Nachweise)
•	 Bestätigung der Zieleinrichtung
•	 bei Abschlussarbeiten zusätzlich: Bestäti-

gung des hiesigen Betreuers/der hiesigen 
Betreuerin, dass ein Auslandsaufenthalt für 
die Arbeit sinnvoll ist

•	 für den gesamten Zeitraum des Auslands-
aufenthalts gültige Immatrikulationsbe-
scheinigung

Auswahl hilfreicher Links
Homepage des DAAD mit Suchmaschine, Länderinfos, 
Förderprogrammen, Linktipps...
https://www.daad.de/ausland/de/

Broschüren, Flyer und nützliche Downloads des IO: 
https://www.uni-hildesheim.de/io/outgoings/infopor-
tal/download/

Links zu Sprachkursen, Praktika, Förderungsmöglich-
keiten, Länderinformationen u.a. unter 
https://www.uni-hildesheim.de/io/outgoings/infopor-
tal/links/

Erfahrungsberichte etc.:  https://www.uni-hildesheim.
de/io/outgoings/infoportal/erfahrungsberichte/

Foto Titelseite: Dieter Schütz /pixelio.de
         Innenteil: Jörg Kleinschmidt /pixelio.de

Promos
Förderung von 

Auslandsaufenthalten 
weltweit



Welche Voraussetzungen gibt es?
•	 Sie sind zum Antritt des Auslandsaufent-

haltes mindestens im 3. Semester
•	 Sie sind während des gesamten Aus-

landsaufenthalts als Studierende_r an der 
Universität Hildesheim eingeschrieben

•	 Sie verfügen über ausreichende Sprach-
kenntnisse der Landessprache des Ziel-
landes

•	 bei nichtdeutschen Studierenden: Sie 
machen Ihren Abschluss an der Universität 
Hildesheim

Im Auswahlverfahren werden des Weiteren 
Kriterien herangezogen wie
•	 gute Studienleistungen
•	 Darstellung des Projekts
•	 Bezug zum Studium
•	 soziales Engagement (bitte belegen)
•	 ggf. bereits erhaltene frühere Promos-

Förderung

•	

Wie bewerbe ich mich?
Die Bewerbung erfolgt bis zum 15. Januar (für 
die erste Jahreshälfte) bzw. bis zum 15. Juni 
(zweite Jahreshälfte) mit dem Formular auf 
unserer Homepage 

www.uni-hildesheim.de/io/outgoings/
online-bewerbung/promos/

Das ausgedruckte Formular muss von Ih-
nen und einem/einer hiesigen Dozent_in, 
der/die die Funktion eines Mentors/Men-
torin übernimmt, unterschrieben werden.

ren Sie sich hierzu über die DAAD-Kurzstipendien:          
http://tinyurl.com/z7xm65h

4. Sprachkurse 
Dauer: 3 bis 6 Wochen
Sprachkurse an Hochschulen im Aus-
land können weltweit gefördert werden. 
Achtung: Es werden prioritär Stipendien für die ersten drei 
genannten Stipendienarten vergeben.

Was umfassen die Stipendien?
Die Stipendien umfassen ein monatliches Teilsti-
pendium (länderabhängig, meist 300 Euro) oder 
eine Reisekostenpauschale, die je nach Ziel-
land variiert, in Ausnahmefällen auch beides.
Die Entscheidung über die Förderdauer und die 
Gesamtstipendienhöhe trifft die Senatskom-
mission für Förderangelegenheiten nach Si-
chtung der Bewerberlage und der durch den 
DAAD zur Verfügung gestellten Fördermittel.

Was ist Promos?
Promos ist ein Förderprogramm des DAAD, das 
2010 ins Leben gerufen wurde. Ziel des Pro-
gramms ist die Förderung von selbstorganisier-
ten Auslandsaufenthalten weltweit für Studieren-
de. Die Beratung und Organisation erfolgt über 
das International Office. Die Auswahl der Stipen-
diat_innen liegt in der Verantwortung der Senats-
kommission für Förderangelegenheiten (Föko). 

Welche Stipendien gibt es?
1. Stipendien für Studienaufenthalte
Dauer: 1 bis 6 Monate
Semesteraufenthalte an einer selbst gewählten 
anerkannten Hochschule, die sich außerhalb Eu-
ropas befinden sollte (eine Förderung innerhalb 
Europas ist nur in Ausnahmefällen möglich). 
Studiengebühren werden nicht übernommen.

2. Stipendien zum Verfassen von Abschlussar-
beiten im Ausland
Dauer: 1 bis 6 Monate
Vorrangig für Arbeiten, die in Unternehmen oder 
an Universitäten weltweit geschrieben werden. 
Studiengebühren werden nicht übernommen.

3. Stipendien für Praktika im Ausland
Dauer: 6 Wochen bis 6 Monate
Selbst organisierte Praktika weltweit, nicht 
jedoch in den EU-Ländern, Island, Liechtenstein, 
Norwegen und Türkei.
Achtung: Praktika bei Internationalen Organisationen, 
EU-Institutionen, Auslandsvertretungen Deutschlands, 
den Deutschen Geisteswissenschaftlichen Instituten, den 
Goetheinstituten, den Deutschen Schulen im Ausland o.Ä. 
können nicht mit Promos gefördert werden. Bitte informie-


