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Wer mit wem und wie oft? Ein Psychologenteam hat nun die Deutschen
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nach ihren sexuellen Gewohnheiten befragt.
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Der Blick unter die Bettdecke

Hildesheimer Psychologe befragt die Deutschen nach ihrem Sexualverhalten

Von Norbert Mierzowsky

Hildesheim. Wenn es um Sex geht,
spitzen viele die Ohren, doch
schweigen sich selbst gerne aus.
Nun hat erstmals ein Forscherteam
die Menschen in Deutschland um-
fangreich nach ihren sexuellen
Praktiken befragt: ein Forscherteam
rund um den Hildesheimer Psycho-
logie-Professor Christoph Kroger.
» Wir wollten wissen, wie sich die se-
xuellen AuBenkontakte auf die
Ubertragung sexueller Krankheiten
auswirken”, erzahlt der Forscher,
der erst vor Kurzem seinen Lehr-
stuhl an die Universitat Hildesheim
verlegt hat. AngestoBen hat er die
Untersuchung als Professor an der
Technischen Universitat Braun-
schweig. Beteiligt waren auch Psy-

chologen aus Jena und Hannover.
Das Ergebnis der Studie ist nun erst-
mals im Deutschen Arzteblatt verof-
fentlicht worden.

Demnach beschreibt sich die
tiberwiegende Mehrheit der be-
fragten Frauen (82 Prozent) und der
Maénner (86 Prozent) als ausschlief3-
lich heterosexuell. Beide Ge-
schlechter unterscheiden sich aber
deutlich bei der Zahl der Sexual-
partner, sagt Kroger. Im Durch-
schnitt haben Manner im Laufe
ihres Lebens zehn Partnerinnen,
Frauen aber nur flinf Sexualpartner
—egal ob innerhalb oder auBerhalb
einer ,primaren Partnerschaft”. Ob
die Angaben allerdings wirklich zu-
treffen, bezweifeln die Forscher
selbst, die ansonsten die 2524 Be-
fragten akribisch nach ihren bevor-

zugten Praktiken befragt und statis-
tisch ausgewertet haben. , Wir mts-
sen in jedem Fall
von einer grofien
Varianz ausgehen,
die Durchschnitt-
zahl schlieBft Men-
schen mit deutlich
weniger und deut-
lich mehr Sexual-
kontakten ein”, er-
lautert Kroger. Ver-
mutlich sei es zu-
dem so, dass Man-
ner eher dazu nei-
gen wiirden, ihre sexuelle Aktivitat
uberzubewerten. Acht Prozent der
Manner haben auBerdem angege-
ben, zu Prostituierten gegangen zu
sein.

Am aktivsten ist die Gruppe der

Christoph
Kréger

25- bis 29-Jahrigen. In diesem Alter
hatten Manner nach eigenen Anga-
ben im Schnitt 60-mal Geschlechts-
verkehr im Jahr, Frauen 47-mal. Im
Alter sinkt der Schnitt deutlich: In
der Altersgruppe von 50 bis 59 Jah-
ren sinkt die Jahres-Sexquote bei
Mannern auf 34, bei Frauen auf 22.

Die Mehrheit der Befragten (57
Prozent) hat eine feste Partner-
schaft. Aber 13 Prozent haben eben
auch ungeschiitzten Geschlechts-
verkehr auBerhalb der Beziehung.
Dasist die Risikogruppe, die Kroger
beim Thema Geschlechtskrankhei-
ten im Visier hat: ,Das sind diejeni-
gen, die sich regelmaBig sexualme-
dizinisch untersuchen lassen miiss-
ten, um Geschlechtskrankheiten zu
erkennen.” Nur ein Viertel von ih-
nen tut es tatsachlich.



