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,Muss denn jedes Dorf in der Bezirksliga spielen?“

Was den FuBball
angeht, ist
Sabrina Rathing eine
Art Revoluzzerin.
Sie hat die
Handicap Kickers
mitbegriindet - den
Verein gibt es jetzt
auch in Hildesheim.

YORULRICHHEMPEN

HILDESHEIM. Zum FuBball gehoren Tore,
Titel und knallhartes Training - sagen die
einen. Sabrina Rathing meint: ,Nehmt
doch mal den Druck raus! Die Kinder sol-
len Spaf haben. "

Rathing hat mit Gleichgesinnten vor
drei Jahren in Hannover den Verein Han-
dicap Kickers (Hakis) gegriindet, in dem
Behinderte und Nicht-Behinderte zusam-
menspielen. Der Klub wéchst - zwar lang-
sam, aber beharrlich. Jetzt gibt es die
Hakis auch in Hildesheim. Studenten aus
allen moglichen Fachbereichen haben
die Initiative tibernommen. Rathing, die
Vorsitzende der Hakis Hannover, bezieht
im Interview Stellung und stellt dabei
eine revolutiondre These auf - zumindest,
was den FuBball angeht.

Ihr Angebot ist ein weiteres Hilfsprojekt,
das...

.. ich mag die Begriffe Hilfs-, Charity-
oder soziales Projekt nicht. Ich sage
immer, wir wollen etwas anderes machen:
Wir sind der andere Verein. Es geht hier ja
nicht nur um
Behinderte. Es gibt
genug Kinder
ohne Handicap,
die sich in den
gdngigen  Sport-
klubs unwohl fiih-
len oder gar nicht
erst eintreten. Da
ist Leistungsdruck,
man muss funktio-
nieren, und wer
nicht ins Schema
passt, hat es
schwer.

Sabrina Rathing

Wird Ihr Angebot denn tatséchlich von

i ten und Nicht: i ten
gleichermaBen angenommen?
Es spielen zwei Drittel mit und ein Drittel
ohne Handicap bei uns. Und wir haben
sehr viele Betreuer.

Nicolas halt nur ausnahmsweise den Mund - ansonsten kickt er und kommentiert zugleich das Spiel. Zum

Das ist eine Sache der Herangehenswei-
se. Man miisste Erfolg definieren.

Oh, jetzt wird es philosophisch.

‘Wenn wir den Kindern von Beginn an bei-
bringen, dass es ums Spielen, Bewegen
und Spaf haben geht, kénnte es doch
sein, dass ihnen das Gewinnen gar nicht
so wichtig ist (sie deutet auf das Spielfeld
der Hakis, die Madchen und Jungs sind
ziemlich ausgelassen). Es geht doch in
allen moglichen Lebensbereichen und
auch schon bei den Kindern in der Schule
um Leistung. Ich frage mich, ob das im
Sport und der Freizeit ebenfalls so sein
muss. Muss denn jeder FuBball-Klub
moglichst weit oben spielen? Braucht
denn jedes kleine Dorf einen Bezirksligis-
ten? Ist das tatsdchlich so wichtig?

Glauben Sie nicht, dass Sie da gegen
Windmiihlen kdmpfen?

Immerhin lauft unser Projekt in Hannover
schon seit drei Jahren. Mittlerweile haben
wir dort drei Mannschaften und jetzt die
vierte hier in Hildesheim. Wir sind mehr

Noch einmal zuriick zu den
Sportvereinen. Wie soll es ein ehrenamtli-
cher Trainer schaffen, Kinder mit einzube-
ziehen, die mit dem Leistungsdruck
iiberhaupt nicht klarkommen oder ihn
ablehnen? Die Trainer machen das
ehrenamtlich und miissen schnell mal 20
Kinder in einer Altersklasse betreuen.

Man muss schon anerkennen, dass viele
Jugendtrainer gewillt sind, auch Kinder
zu integrieren, die in irgendeiner Form
aus der Reihe tanzen. Aber nach einer
Weile ist es dann so, dass sich die Ubungs-
leiter tiberfordert fiihlen, Letztlich sind sie
dafiir auch nicht ausgebildet. Die Trainer
machen zunéchst ihre C-Lizenz nach den
Richtlinien des NFV - und da geht es
sicherlich auch darum, Kindern SpaB zu
vermitteln, aber letztlich sollen aus ihnen
FuBballer gemacht werden, die in einer
moglichst erfolgreichen Mannschaft spie-
len und gewinnen.

Das ist eben Sport. Im FuBball geht es nun
mal darum, zu gewinnen, Tore zu schieBen
und Erfolg zu haben - oder nicht?

als 100 Mitglied

Wie sind Sie i dazu

Schluss gibt es Kuchen. Auch Marie (kleine:

s Bild) schmeckt es. Fotos: Hempen

Hier kann jeder mitmachen

Die ersten Trainingseinheiten der Handicap Kickers - Angebot wird angenommen

VON ULRICH HEMPEN

HILDESHEIM. Marie hat gerade keine Lust
mehr. Sie stellt sich hinter das Spielfeld
und fixiert den Boden. Die anderen Kin-
der und Jugendlichen kicken weiter. Sie
rennen und jauchzen.

Jule Conrad schaut nach Marie - sie ist
eine von elf Betreuern. Die beiden setzen
sich auf den Boden und kullern sich den
Ball zu. Immer hin und her. Marie ldchelt.
«Macht dir das SpaB?", will Jule Conrad
wissen. Die Kleine nickt.

Sie ist Autist. AuBerdem spricht Marie
nicht oder nur ganz wenig. ,Sie hat
zuhause ein Pad, da sind gewisse Apps
drauf, mit denen sie mit uns oder anderen
kommuniziert”, sagt Maries Mutter.
+Wenn sie etwas mochte, drickt sie auf
ein Bild. Dann wissen wir Bescheid.”

Marie ist das erste Mal zum Training

Arbeiten Sie in einem sozialen Beruf?
Nein, ich bin Betriebswirtin, und FuBiball
ist mein Hobby. Irgendwann haben sich
zehn FuBballerinnen mit Trainerschein
gefunden, die sich engagieren wollten,
aber nicht auf die herkémmliche Art und
Weise. Wie gesagt, wir wollten etwas
anderes machen und haben uns gefragt:
Was fehlt noch in unserer Sportland-
schaft? Dann sind wir relativ schnell zu
dem Schluss gelangt, dass es fiir geistig
und korperlich Behinderte unter 16 Jah-
ren kaum Angebote gibt. Ubrigens arbei-
tet niemand der zehn Vereinsgriinderin-
nen in einem sozialen Beruf.

Und was ist das Ziel der Hakis?

Wenn Kinder ohne Handicap frith mit
Kindern mit Handicap zusammen spie-
len, werden Behinderte spater eher als
normal wahrgenommen. Man kann dann
vielleicht etwas miteinander anfangen.
Das ist dann wohl Inklusion.

« Lange gibt es dieses Angebot
auch noch nicht. Erst vor kurzem haben
sich die Handicap Kickers (Hakis) Hildes-
heim gegriindet. Ein FuBball-Verein fiir
Behinderte und Nicht-Behinderte Kinder
und Jugendliche. Betreut werden sie von
der Uni Hildesheim, die aus
verschiedenen Fachbereichen kommen.
Immer mittwochs um 17 Uhr treffen sie
sich auf dem Hartplatz der Universitat,
um FuBball zu spielen und sich zu bewe-
gen. Die hiesigen Hakis gehoren zu den
Handicap Kickers Hannover, bilden aber
in Hildesheim ein eigenes Team. Gegriin-
det wurde der Verein 2013 in Hannover.
«Schweinsteiger kommt an den Ball
und gibt ab zu Ozil", ruft Nicolas und
rennt los - der 17-jahrige Haki im Schwei-
ni-Trikot kann beides: dribbeln und
dabei das eigene Spiel und das der Team-
kollegen kommentieren. ,Ozil flankt auf
Gomez, der zieht ab und - daneben.”
Wenn Nicolas moderiert, bekommt jeder
seiner Nebenleute auf dem Feld den

Namen eines groBen Stars aus der Natio-
nalmannschaft.

Wahrend Nicolas ohne Scheu seine
Kreise zieht, ist Marie, der Autist, meist in
sich gekehrt. Wenn es ihr zuviel wird,
klinkt sich die Neunjdhrige aus. ,Aber
das ist in Ordnung so. Wir wollen hier
jeden mitnehmen, haben auch genug
Trainer und Betreuer, die sich dann kiim-
mern konnen”, sagt Juri Paulmann, der
Hauptinitiator der Hildesheimer Hakis. Er
studiert an der Uni die Facher Sport,
Gesundheit und Leistung. AuBerdem
spielt er selbst schon ewig FuBball.

Paulmann hat verschiedene Motive,
sich zu engagieren. Etwas sinnvolles zu
tun, gehort dazu. ,Ich bin in einer sozial-
padagogischen Patchworkfamilie grof
geworden”, sagt er und grinst. ,Mein

Juri Paulmann ist Student und einer der
Haki-Initiatoren.

Vater ist Sozialpddagoge, zwei meiner
Geschwister ebenfalls und meine Mutter
ist Lehrerin."”

Aber der 28-Jahrige macht es auch aus
pragmatischen Griinden. ,So etwas in der
Art soll spater mal mein Beruf werden:
Sport in Verbindung mit etwas Sozialem —
und das Ganze als Selbststandiger.” Bei
den Hakis kénnen sich er und die ande-
ren Studenten ausprobieren. Obendrein
werden sie von der Universitdt Hildes-
heim unterstiitzt.

»Ich bin froh, dass endlich etwas fiir
Kinder mit Behinderung angeboten wird.
Das gibt es viel zu selten oder gar nicht”,
sagt Maries Mutter. Es sei schwer, mit der
Tochter die Freizeit zu gestalten. ,Wenn
die Schule aus ist, gibt es fiir sie so gut wie
kein Programm - aufer halt das mit der
Familie.” Ein Autist, der obendrein noch
schweigt, kann sich nicht nachmittags
mal eben zum Spielen mit Mitschiilern
verabreden. Marie geht auf die Forder-
schule im Bockfeld.

+AuBerdem ist meine Tochter hier, weil
sie Balle liebt”, sagt die Mutter noch und
beobachtet Marie. Die hat sich gerade
entschlossen, doch noch ein bisschen
FuBball zu spielen.

»So, wir machen Schluss”, ruft Juri
Paulmann auf das Feld. , Bitte bildet noch
mal einen Kreis.” Alle kommen zusam-
men und setzen sich. Dann gibt es
Kuchen, den die Betreuer mitgebracht
haben. Auch Marie hockt sich dazu und
schnappt sich ein Stiick. ,Schmeckt's?"
Marie nickt und lachelt.

Die Hakis treffen sich auch in den Sommerferien
immer mittwochs ab 17 Uhr (bis 18.30 Uhr) auf dem
Hartplatz der Universitat Hildesheim (Tilsiter StraBe;
neben dem Fachbereich Sport). ,Wir gucken mal, ob
auch im Sommer genug Nachfrage besteht. Wenn
nicht, dann machen wir Pause und erst nach den gro-
Ben Ferien weiter”, sagt Juri Paulmann.



