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Die Musikstudenten um Matthias Miiller (links) haben sogar einen Song geschrieben, um ihr Publikum zum Innehalten zu bewegen.
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Weil's manchmal langsam besser geht

Flexible Pausen-Lésungen: Im Uni-Projektsemester griinden Studenten Firma zur Kultur der Unterbrechung

VON MARTINA PRANTE

Die Pause ist ja eigentlich positiv

besetzt. Zeit zum Durchatmen, zum

Sammeln, Meditieren und auch
zum Essen. Doch die moderne Pausenfor-
schung muss die Liebhaber der Unterbre-
chung eines anderen belehren: Pausen
sind heute nichts anderes als die Zeit zwi-
schen zwei Ereignissen, die zudem weg-
rationalisiert wird. Und oft genug sind sie
nicht mehr als Arbeits-Optimierungsver-
suche und teuer erkauft.

Um die Forschung auf dieser soziologi-
schen Ebene voranzubringen, hat das
Uni-Seminar ~ ,Auditive  Pausenfor-
schung” im Projektsemester eine Firma
gegriindet. ,Flexible Break Solutions”
(FBS) soll Menschen helfen, sich und die
Pause besser einzuordnen. Beim Tag der
offenen Tiir kann sich jeder im Biiro tiber
dem LitteraNova in der WallstraBe {iber
Pausenkultur informieren.

+Eigentlich wollten wir uns im Projekt-
semester zum Thema Aussetzen musika-
lisch mit der Pause beschaftigen”,
beschreibt Mira Wéllenstein das Ziel des
Seminars. Doch schnell mussten die 20
jungen Musik-Studenten feststellen, dass
ihr Thema tiber die Generalpause (Unter-
brechung in sdmtlichen Stimmen eines
Musikstiicks) oder den Pausenjingle weit

hinausgeht. Selbst Songs zur Pause sind
Mangelware: ,Take a brain break” von
den Wise Guys sei eher eine abstrakte
Idee, ,als Warten auf die groBe Liebe" zu
verstehen.

Johannes Ismaiel-Wendt, Professor am
Musikinstitut, brachte die kultursoziologi-
sche Dimension ins Projekt. So untersuch-
te die Truppe Werbung. ,Die schlimmste
ist Knoppers", verweist Dozent Matthias
Miiller auf den Startslogan ,Halb Zehn in
Deutschland”. ,Da wird schon Kindern
suggeriert, dass sie — nach dem Friih-
stiickchen — wieder besser lernen koén-
nen." ,Reinbeifien, durchatmen und
schon geht's weiter!” wird da die Pause
zweckentfremdet. ,Es dreht sich nicht
mehr ums Erholen, sondern darum, még-
lichst schnell wieder fit zu sein, um noch
mehr Leistung zu bringen”, ist Miiller ent-
setzt.

Die Pause als gesellschaftliches Phdno-
men verdient es, genauer untersucht zu
werden. Denn die Pause kann nicht nur
Wartezeit im positiven Sinne, sondern im
negativen Sinne auch Pause von der
Arbeit, sprich Arbeitslosigkeit bedeuten.
»In unseren Biirordumen im Zentrum Hil-
desheims werden wir in verschiedenen
Rédumen unser Archiv, aktuelle For-
schung, eine Ausstellung und Lésungsan-
sdtze vorstellen”, beschreibt die 19-jdhri-

ge Wollenstein das Konzept. Das Projekt
ist zudem mit Gerduschen verbunden.

Uber verschiedene Apparaturen,
Schaubilder, Horstationen, Radiospots
und einen Audioguide erfahrt der Besu-
cher, was es mit der Pause auf sich hat. Ein
Showraum fiihrt vor, wie man mit der Pau-
se Geld verdient. Eine Firmengruppe ver-
marktet die Ergebnisse aus ihren Unter-
suchungen in der Steingrube. Gegen 10
Euro pro halbe Stunde kann man einen
Ball oder einen Hund mieten oder — wer
die Bank vorzieht — sich Kinderspielge-
rédusche auf Tonband dazugesellen oder
schlicht die Sonne auf der Wiese genie-
Ben. Der ermiidete Konzertbesucher kauft
sich die Konzertpause, ,und spart sich so
das Konzert", verdeutlicht Miiller die
Zeitersparnis. Die Firma will bewusst
machen, ,dass eine kostenlose Pause
nichts wertist".

Im Bereich der Forschung wird am
Konditiomat gearbeitet, ,der misst, wie
viel Stress an Orten herrscht”. Aber auch
der Wirkung der Generalpause in der
Musik wird hier nun doch noch auf die
fehlende Note geftihlt.

Im fritheren deutschen Pausenarchiv,
wo FBS jetzt sitzt, erfahrt der Besucher,
dass Pausen in der Vergangenheit iiber
einen Pausenberechtigungsschein staat-
lich geregelt waren. ,Das ist inzwischen

auch privatisiert”, erklart Miiller. Danach
gibt es inzwischen ein komplettes Einstu-
fungsverfahren, wer welcher Pausentyp
ist. Zu regeln iiber den Breakulator.

Selbstverstandlich hat die Firma auch
erforscht, wie Pausen klingen: ,Nicht
spektakular”. ,In der Horstation wiede-
rum gibt es wenig zu reden, weil die Mit-
arbeiter in der Pause sind”, verdeutlicht
Wéllenstein. ,Die Sachen sollen selbster-
kldrend sein.” FBS und seine Mitarbeiter
gehen augenzwinkernd davon aus, dass
nach dem Besuch der Biiro- und Ausstel-
lungsrdume das Thema Pause fiir den
Besucher eine neue Bedeutung bekommt.
Vor allem durch allerlei praktische Hilfe
zur Pausenbewdltigung.

Die Ergebnisse des Projektsemesters zum
Thema , Aussetzen* sind vom 29. Juni bis 3. Juli
auf der Domane Marienburg und im Stadtzent-
rum im Weinsziehr und im Btiro tber dem
LitteraNova, beides WallstraBe, zu erleben. Das
Festivalticket kostet 2 Euro, das Festivalband-
chen 3 Euro, erhaltlich an der Festivalkasse. Das
Programm lauft am Mittwoch von 19 bis 24 Uhr,
von Donnerstag bis Samstag ab 14 bis Mitter-
nacht und Sonntag von 14 bis 17 Uhr. Taglich ist
eine Bar mit Getranken und Snacks gedffnet. Die
Firma ,Flexible Break Solutions” zeigt Donners-
tag, Freitag und Samstag von 16 bis 23 Uhr ihre
Losungsvorschlage.



