VON NORBERT MIERZOWSKY
HILDESHEIM. Schlafmangel kann Ent-
scheidungen beeinflussen. Der jiingste
Verhandlungsmarathon in der Griechen-
landkrise hat 17 Stunden gedauert. Ein
Beispiel von vielen auf der politischen
Ebene. Hat die Dauerbelastung Einfluss
auf die Entscheidungen gehabt? Mit sol-
chen Fragen beschaftigt sich der Sozial-
psychologe Jan Hausser von der Uni Hil-
desheim. Aber auch mit der Selbstaus-
beutung durch Schlafmangel im Arbeits-
leben. Dass erzudemnoch Auswirkungen
auf die Gesundheit haben kann, kommt
hinzu, sagt Hausser. Aber das sei ein
Thema fiir die Mediziner. Ihn interessiert
vor allem, welche Auswirkungen der
Schlafentzug haben kann. In der Politik
gebe es den sogenannten Survivor-Ef-
fekt (Uberlebens-Effekt), von dem dieje-
nigen profitieren, die mit wenig Schlaf
auskommen, erldautert der Hildesheimer
Wissenschaftler. Ein berithmtes Beispiel
ist Helmut Kohl, dem nachgesagt wird,
dass er den Schlafmangel durch Essen
kompensiert habe. , Uber Hillary Clinton
wird erzahlt, dass sie sich mit extra-
scharfen Chilis wachhalt”, sagt Hausser.
Schlafforscher sprechen von leichtem

Von wegen ausgeschlafen

Sozialpsychologe Jan Hausser forscht Gber die Folgen von Schlafmangel in Politik und Arbeitswelt

Entzug, wenn jemand bis zu 24 Stunden
ununterbrochen wach ist. Das kann sich
wie ein mittlerer Alkoholrausch auswir-
ken, erldutert Hausser. Das Kurzzeitge-
déachtnis lasst nach, der Betroffene findet
nicht die richtigen Worte. Hausser hat

gemeinsam mit Kollegen von der Uni
Oxford und dem niederldandischen Don-
ders-Institut in Nijmegen in einer Ver-
gleichsstudie untersucht, wie sich Men-
schen unter Schlafentzug verhalten: ,Es
fiihrt offenbar dazu, dass man anderen
weniger vertraut und skeptischer wird."”

Dass sich das auch in der Arbeitswelt
auswirkt, wiirden Untersuchungen aus
den USA, aber auch aus Japan belegen.
In Amerika zeigten Studien, dass Schlaf-
mangel fir rund 25 Prozent der arbeiten-
den Bevolkerung der Normalzustand sei,
sagt Hausser: ,Dann lassen die Konzen-
tration und Aufmerksamkeit, aber auch
die Wahrnehmungsfahigkeit deutlich
nach." Eine Situation, in der der Kaffee-
maschine am Arbeitsplatz eine wichtige
Rolle zukomme.

Auswirkungen habe die Schwachung
der Kommunikationsfahigkeit bei Schlaf-
entzug in der Arbeitswelt auch in Grup-
penprozessen, sagt Hausser: ,Es gibt
Untersuchungen, die zeigen, dass in mu-
den Gruppen ‘social loafing’, also 'sozia-

Per Elektroden im Gesicht werden in ei-
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phasen einer gesamten Nacht gesammelt.
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les Faulenzen' starker ist als in Ver-
gleichsgruppen. Man schraubt die eige-
nen Beitrdge in der Gruppe zurtick und
lasst die anderen machen.” Das sei auch
in der Politik so: ,Es kann dann dazu
kommen, dass in politischen Gremien
nicht mehr verhandelt wird.” Die Spar-
ring-Gegner treten sozusagen auf der
Stelle. Ob Schlafmangel allerdings in

Der Sozialpsychologe Dr. Jan
Hausser arbeitet seit 2011 an
der Uni Hildesheim. Er hat an
der Uni Goéttingen studiert und
anschlieBend promoviert. In
Hildesheim forscht er unter an-
derem Uber soziale Aspekte
von Stress und die Belastung
durch Arbeit. Er analysiert Ent-
scheidungen, die in einer Grup-
pe getroffen werden. Einer der
Aspekte ist hierbei die Einwir-
kung von Schlafmangel. Haus-
ser ist fUr seine Arbeit mit dem
Forschungspreis der Uni Hil-
desheim ausgezeichnet wor-

den Griechenlanddebatten tatsachlich
eine Rolle gespielt hat, dazu kann auch
Jan Hausser nichts sagen: ,Politische
Entscheidungsprozesse finden ja oft hin-
ter verschlossenen Tiiren statt. Wir wis-
sen auch nicht, wie sie ausfallen, wenn
sie am Tag zustande kommen.” Also
ohne Marathon und mit ausgeschlafenen
Geistern.

den. In einem weiteren Pro-
jekt untersucht Jan Hausser,
wie und warum Menschen
unter sozialem Einfluss feh-
lerhafte Entscheidungen
treffen. Dabei gehen die For-
scher davon aus, dass Urtei-
le anderer einen erheblichen
Einfluss auf das eigene Den-
ken und Verhalten haben.
Das Projekt wird gemein-
sam mit Wissenschaftlern
aus Oxford, London, Heidel-
berg und Gottingen betrie-
ben und von der Volkswa-
gen-Stiftung gefordert.
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