Die Sportwissenschaftlerin
Silke Keller aus Hildesheim hat
fiir ihre Dissertation iiber 400
Teilnehmer an den Leichtath-
letik-Europameisterschaften
der Senioren 2012 nach ihren
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Sonderteil: Aktiv Leben

Das Beldcheln der,,Speerwurf-Oma“ ist Geschichte

Uni-Studie zeigt: Seniorensportler sind oft vom Ehrgeiz getrieben

Motiven befragt, auch im hohen
Alter noch Leistungssport bis hin
zu Wettkdmpfen an Weltmeister-
schaften zu betreiben (,,Senio-
renleistungssport, Motive und
Einstellungen®, erschienen im

Arete-Verlag Hildesheim). Nach
Auswertung aller Erhebungsho-
gen kommt die Verfasserin zum
Ergebnis, dass die Wettkampf-
orientierung, zum Beispiel eine
personliche Bestzeit zu laufen
oder in Medaillenrange zu kom-
men, und das gesundheitliche
Wohlbefinden die zentralen An-
reize sind — bei Mdnnern und
Frauen gleichermaf3en. Fiir viele
Seniorensportler zdhlen aber
auch Uberlegungen, wie ,lch
mochte einen guten Eindruck
hinterlassen* oder ,Ich geniefie
die Geselligkeit im Kreise der
Gleichgesinnten“ zu den Moti-
ven ihres sportlichen Handelns.
Auch im Kreis Hildesheim treiben
etliche Seniorensportler Wett-
kampfsport auf hohem Niveau.
Dazu gehoren neben mehreren
Leichtathleten auch Sportler in
anderen Sportarten, zum Bei-
spiel im Tennis und im Schwim-
men. ,Der reine Gesundheits-
sport geniigt mir nicht“, sagt
Siegfried Ritter aus Barienrode,
77 Jahre alt, Leichtathlet seit frii-
hester Jugend. ,Ich brauche das
Wettkampferlebnis.” Er gehorte
2014 zur deutschen 4x400-Me-
ter-Staffel seiner Altersklasse M
75, die bei den Europameister-
schaften in der Turkei die Gold-
medaille errang.

Oder der Tennisspieler Bernd
Miiller und die Schwimmerin
Christa Simmen - beide sehr
erfolgreich in ihrer Sportart.
Der 75 Jahre alte Bernd Miiller
wurde vor einigen Wochen als
ungesetzter Spieler Deutscher
Hallenmeister bei den Herren
75. Der Regionalligaspieler des
Tennis-Clubs Rot-Weif3 Hildes-
heim ist noch immer schnell auf
den Beinen und bekannt fiir sein
konzentriertes und ideenrei-
ches Tennisspiel. ,Vor grofien
Turnieren oder Meisterschaften
trainiere ich sehr gern mit Jiin-
geren®, erldutert er. Dadurch
bleibe er antritts- und reakti-
onsschnell. Fiir Miiller, der erst
1968 mit dem Tennissport ange-
fangen hat, steht allerdings bei
allem Ehrgeiz der Spaffaktor im
Vordergrund. ,,Ich brauche das
Tennisspielen zum Stressabbau
und zum Ausgleich zu Beruf und

Leichtathlet Siegfried Ritter (rechts)

Ehrenamter, so Miiller.

Tagliches Training, entweder im
Hildesheimer Wasserparadies
oder in der Schwimmhalle Him-
melsthiir, ist dagegen Pflicht
fir die Mastersschwimmerin
Christa Simmen. ,,Schwimmen
ist mein Leben“, sagt sie. Die
65-Jdhrige hat 18 Jahre lang als
Schwimmaufsicht im Wasser-
paradies gearbeitet, insgesamt
45 Jahre an verschiedenen Be-
ckenrdndern gestanden. Zwolf
Wochen im Jahr ist sie noch heu-
te auf Lanzarote als Schwimm-
lehrerin gern gesehen. Ihre
Motivation zum Leistungssport
im Alter formuliert sie schnell
und Kklar: ,Das wettkampfmagi-
ge Schwimmen macht mir einen
Riesenspafl und halt mich fit.
Ein besonderer Ansporn ist fiir
mich, bei den Wettkdmpfen aufs
Siegertreppchen zu kommen.“
Und so trainiert Christa Simmen
zur Zeit intensiv fiir die deut-
schen Meisterschaften in Koln
(200 Meter Brust) und im Juni
in Regensburg, wo sie liber die
50 und 100 Meter Brust starten

Christa Simmen liebt das Schwimmen.

will. Noch liegt die Eintrachtlerin
in der aktuellen deutschen Bes-
tenliste der Altersklasse 65 an
der Spitze.
Die Wettkampf erprobten Sport-
Oldies, ob Leichtathleten,
Schwimmer oder Tennisspieler,
entscheiden in der Regel nach
eigenem Ermessen, wie stark
sie sich belasten. Fiir eine sys-
tematische Trainingssteuerung
spricht, dass diese Senioren
iber ein hohes Mafl an Quali-
fizierung verfiigen. Gleichwohl
warnt  Sportwissenschaftlerin
Silke Keller: ,Insbesondere im
hoheren Alter und einem damit
verbundenen grofleren Krank-
heitsrisiko  kénnen  Gesund-
heitsgefahren auftreten.“ Re-
gelmaBige sportmedizinische
Untersuchungen hilt sie daher
fir angebracht. Aber auch fiir
die Doktorandin steht fest: ,,Der
Seniorensport hat seine Rolle in
unserer Gesellschaft gefunden.
Die Zeiten des ungldubigen
Beldchelns der Speerwurf-Oma
sind endgiiltig vorbei.*
Wolf-Gerhard Kind




