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DOSB zeichnet Hildesheimer Sport-Professor aus

Preistrager
Thomas Hei-
nen im Bewe-
gungslabor
der Uni Hildes-
heim mit einer
Highspeed-Ka-
mera: Das Ge-
rat kann be-
sonders gut
schnelle Be-
wegungen des
Menschens
aufzeichnen.
Foto: Isa Lange

ERLANGEN/HILDESHEIM. Diese Nach-
richt hat an der Uni Begeisterung ausge-
16st. Thomas Heinen, Professor fiir Sozi-
alwissenschaften des Sports an der
Universitdt Hildesheim, ist gestern
Abend in Erlangen mit dem Wissen-
schaftspreis des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) ausgezeichnet wor-
den. ,Das ist eine sehr hohe Ehre, wir
sind hier alle aufgeregt und freuen uns
riesig”, sagte Isa Lange aus der Presse-
stelle der Uni.

Heinen erhélt den ersten Preis fiir sei-
ne Habilitationsschrift , Visuomotorische
Kontingenzen bei der Auswahl, Kontrol-
le und Aneignung von komplexen Be-
wegungshandlungen im Sport”. Hort
sich ziemlich kompliziert an — Thomas
Heinen erklart es: ,Beispielsweise sind
Leistungs-Gerdteturner in der Lage, Be-
wegungen mit einfachen und mehrfa-
chen Drehungen um unterschiedliche
Koérperachsen scheinbar leicht und pra-
zise auszufilhren. Bei genauerer Be-
trachtung sind solche Bewegungen je-
doch sehr komplex.” Wie werden diese
Bewegungen kontrolliert? Mit dieser
Frage befasst sich der Professor in seiner
Habilitationsschrift.

THOMAS HEINEN. Der 37-Jahrige ist seit
Herbst 2013 Professor fur Sozialwissen-
schaften des Sports an der Universitat Hil-
desheim. Zuvor verwaltete er seit 2011 eine
Professur fir Sportpadagogik. Von 2004
bis 2011 hatte Heinen sieben Jahre an der
Deutschen Sporthochschule in KéIn am
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Der Sportwissenschaftler untersucht,
was im Kérper passiert, wenn Ubungen
am Barren oder Reck gemacht werden.
Wie nehmen Athleten bei komplexen
Bewegungen in der Luft iiberhaupt noch
etwas wahr? Daflir misst Heinen das
Blickverhalten mit mobilen Geraten und
kann so erfassen, in welchen Phasen das
Auge - etwa bei einem dreifachen Sal-
to — geschlossen ist, oder wann es auf ei-
nem bestimmten Punkt im Raum ruht.

Zudem hat er die Zusammenhdnge
zwischen dem Blickverhalten und dem
Bewegungsverhalten erforscht — zum
Beispiel, wie sich das Blickverhalten im
Laufe des Trainingsprozesses verandert.
So schaut ein Anfadnger beim Trampolin-
springen noch unstrukturiert. Doch, je
mehr er trainiert, desto mehr dndert sich
auch sein Blickverhalten. ,Er guckt dann
zu den Stellen, die ihm helfen, einen Sal-
to auszufiihren”, erklart Heinen.

In einem zweiten Schritt zeigt der
Sportwissenschaftler, wie die Umwelt
Bewegungen beeinflusst. Seine For-
schungsergebnisse kénnen dann in Trai-
ningsverfahren einflieBen.

Gestern Abend wurde aber erst ein-
mal gefeiert. Thomas Heinen nahm im

Psychologischen Institut gearbeitet - zu-
nachst als Hilfskraft, spater als Promovend.
In Hildesheim schatzt Thomas Heinen ,die
Gestaltungsmoglichkeiten an der Universi-
tat“. Im Arete Verlag erschien vor kurzem
seine Publikation ,High Performance Gym-
nastics”.

g

Erlanger Schlossgarten die Auszeich-
nung von DOSB-Prasident Alfons Hor-
mann entgegen.

Damit setzt der DOSB die Tradition
des Carl-Diem-Wettbewerbs fort, den
der Deutsche Sportbund seit 1953 aus-
trdgt. Zum Wettbewerb 2013/2014 wur-
den insgesamt 28 Arbeiten aus unter-
schiedlichen Gebieten und Disziplinen
der Sportwissenschaft eingereicht. Da-
runter waren acht Habilitationsschriften
und 20 Dissertationen. Das Preis-Kurato-
rium unter Vorsitz von Professor Dietrich
Kurz wdhlte insgesamt fiinf Arbeiten fir
einen Preis aus.

Neben dem Hildesheimer Heinen be-
kam auch Katja Senkel (Universitat des
Saarlandes) einen ersten Preis (fir ihre
Dissertation , Wirksamkeitschancen des
Anti-Doping-Rechts. Eine interdiszipli-
ndre Analyse zu den Anforderungen an
Dopingbekdmpfungsmechanismen und
deren Umsetzung”). Daneben gab es ei-
nen zweiten und zwei dritte Preise. Die
Preise sind mit insgesamt 12000 Euro
dotiert. pen/r



