
geboren, hat die ersten Jahre in
der Hohnsenschule gepaukt und
ihr Fachabi auf dem Scharn-
horstgymnasium gemacht. Das
erste eigene Geld hat sie sich im
Jugendtreff Broadway im Fahr-
enheitgebiet verdient. Während
sie auf einen freien Studienplatz
an der Fakultät für soziale
Arbeit an der Fachhochschule
gewartet habe, sei diese Zeit
sehr wertvoll gewesen, erzählt
sie. Doch die Weichen wurden
woanders gestellt. In Gleisnähe.
Während Bullert im ehemaligen
Hobo der Kulturfabrik Löseke
hinter dem Tresen jobbte, legte
Oliver Dressel hin und wieder
Platten auf. Durch Dressel,

inzwischen ein gefragter Regis-
seur, und Albrecht Hirche – bei-
de hatten an der Universität
Kulturpädagogik studiert –
gelang Bullert zum Theater
Mahagoni und schließlich unter
anderem ans Theater Basel.
Seitdem hat sie in zahlreichen
Film- und Fernsehproduktionen
mitgewirkt und ist als Spreche-
rin tätig. Für den Spielfilm
„Puppe, Icke & der Dicke” von
Felix Stienz wurden sie und das
Team mit dem Max Ophüls Pub-
likumspreis ausgezeichnet, mit
der Produktion „Die Chronisten”
gewann sie 2010 den Ensemble-
preis der Stadt Zürich. Und zwi-
schen all dem die Leidenschaft

Bullert und Hündin Fiorella mit selbst-erschnüffelten Trüffeln. FOTOS: PRIVAT

HILDESHEIM. Hummer Bisque,
Doppeltes Kalbskotelett Mailän-
der Art, Paccheri al Pomodoro.
Manchmal genügen solche
Namen schon, damit ein
anfangs couragierter Kochhänf-
ling ruckartig Pfanne, Topf und
Rührgerät zusammenklaubt und
sich wieder aus dem Staub
macht. Schaut man hingegen
jemandem wie Vivien Bullert
über die Schulter, in deren
Küche Gerichte wie die anfangs
genannten brutzeln, dann
bekommt man das Gefühl:
Irgendwie krieg ich das doch
auch hin. Zum einen mag das
daran liegen, dass es sich etwa
bei Paccheri al Pomodoro letz-
ten Endes doch „nur“ um Pasta
mit Tomatensauce handelt (was
Mut macht); zum anderen berei-
tet es einfach viel lehrreiches
Vergnügen, Bullert beim Zube-
reiten der Speisen zuzugucken.
Denn genau das kann man seit
einigen Monaten nach Herzens-
laune tun.

In ihrem Kochblog „Vivi
kocht“ köchelt, püriert, schmort,
rührt und backt sich die in Hil-
desheim geborene Schauspiele-
rin um Kopf und Kragen. Ob
nun Leberpastete nach venezia-
nischer Art, Pizza Bianca oder
Lammrack mit schwarzem Trüf-
fel – die Grenzen des Machba-

ren scheinen in Bullerts Küche
außer Kraft gesetzt. Doch spä-
testens seit Alfred Bioleks
legendärem Küchenduell mit
Dirk Bach („Kann man dazu
nicht auch nen Wein trinken?“)
ist bekannt, dass man mit einsa-
mer Kocherei keinen Zuschauer
hinter der Mikrowelle hervor-
lockt. Deshalb lädt sich auch
Bullert regelmäßig Verstärkung
in die Küche. Gemeinsam wer-
den Tipps und Rezepte ausge-
tauscht, es wird geplaudert,
geschäkert – und manchmal
sogar erstaunlich viel Quatsch
gemacht. Denn Bullert und ihre
Kochbegleitungen halten es mit
der Materie zwar angemessen
ernst, aber man merkt ihnen
auch an, dass sie bei all dem
Gewusel in der Küche auch ver-
dammt viel Spaß haben. Wenn
etwa Bullert davon erzählt, wie
sie sich mit ihrem Labradoodle
Fiorella frühmorgens um fünf
Uhr auf die Suche nach Trüffeln
macht (die sie dann später mit
ihrer Schauspielkollegin Grazia
Pergoletti in die buttrig-goldene
Pfanne haut), dann bekommt
man nicht nur massiv Hunger,
sondern auch Lust, mehr über
die abenteuerliche Trüffeljagd
auf sechs Beinen zu erfahren –
Bullert hat Fiorella nämlich tat-
sächlich zur Trüffelsucherin
ausgebildet.

Bullert ist in Hildesheim

fürs Kochen. Da sie inzwischen
aus beruflichen und privaten
Gründen größtenteils in der
Schweiz lebt, ist die noch aus
einem ganz anderen Grund wei-
ter befeuert worden. „Hier ist
das Essengehen einfach viel zu
teuer“, sagt die 47-Jährige. Und
da ihre große Liebe als Wein-
händler quasi beruflich mit der
Haute Cuisine zu tun hat, sei sie
irgendwann auf den Geschmack
gekommen. Mit zunehmendem
Selbstbewusstsein startete sie
erst einen Foodblog auf Instag-
ram, verlegte die Kochshows
bald darauf auf eine eigene
Webseite. Inzwischen veröffent-
licht sie alle zwei Wochen ein
neues Video, die Gerichte vari-
ieren je nach Jahreszeit, die
Gästeliste bleibt vielfältig und
originell. Bullerts Kochblog
erzeugt zudem Aufmerksamkeit.
Kürzlich hat die ARD sie einge-
laden, für die Sendung „So isst
Europa“ ein typisches Schweizer
Gericht zu kochen. „Dabei bin
ich doch gar keine Schweize-
rin!“, lacht sie. Was die Pro-
grammverantwortlichen
dadurch gelöst haben, dass sie
Bullert den Schauspieler Stefan
Zweifel zur Seite gestellt haben.
Der ist nämlich Schweizer.

◆ „Vivi kocht – Handmade with
Love“ erreicht man unter
www.vivikocht.ch.

„Vivi kocht“: Die in Hildesheim geborene Schauspielerin Vivien Bullert hat einen Kochblog gestartet. Ihr Labradoodle sorgt derweil für die Zutaten

Fiorella kümmert
sich um Trüffel

Von Kilian Schwartz

HILDESHEIM. Unter dem Mot-
to „Gründen heißt Vielfalt“
bietet die Kompetenzwerk-
statt für Entrepreneurship
und Transfer (KET) der Uni-
versität Hildesheim mit Part-
nern aus der Gemeinschafts-
initiative „WiR – Wirtschaft
in der Region“ vom 15. bis
21. November wieder eine
Woche lang zahlreiche Ver-
anstaltungen rund um die
Themen Gründung und
Start-ups an. Die Zielgruppe
ist dabei mottogemäß vielfäl-
tig: Schülerinnen und Schü-
ler, Studierende, junge
Erwachsene sowie Gründe-
rinnen und Gründer und sol-
che, die es vielleicht werden
wollen. In kostenlosen Work-
shops, Diskussionsrunden
und Vorträgen können sich
die Teilnehmenden über die
Chancen und Möglichkeiten
einer Gründung informieren,
eigene Geschäftsideen entwi-
ckeln und ihr Netzwerk
erweitern. Es gibt digitale,
hybride und vor Ort stattfin-
dende Angebote. Die Grün-
dungswoche startet am Mon-
tag, 15. November, um 17
Uhr mit der Auftaktveran-
staltung „Gründen mit Viel-
falt – warum Diversität so
wichtig ist“. Weitere Infor-
mationen zum Programm
und den Veranstaltungen
sowie Anmeldungen unter
www.uni-hildesheim.de/
geweek. kik

„Gründen heißt Vielfalt“

Universität
lädt zu

Infowoche ein

HILDESHEIM. Die Selbsthilfe-
gruppe der AWO für Angehö-
rige von Menschen mit einer
Krebserkrankung findet wie-
der statt. Die Treffen finden
jeden dritten Montag im
Monat von 16 bis 17.30 bei
der AWO in der Osterstraße
39a statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Selbsthilfe
bei Krebs

HILDESHEIM. Das Tai Chi-
Forum Hildesheim hat neue
Angebote für Einsteigerinnen
und Einsteiger. Die wöchent-
lichen Übungseinheiten star-
ten am Montag, 15. Novem-
ber, um 18 Uhr in der Musik-
schule, am Dienstag, 16.
November, um 17.30 Uhr im
Trillke-Gut und am Donners-
tag, 18. November, um 17.30
Uhr in der Musikschule. Das
Schnuppern ist kostenlos,
eine vorherige Anmeldung
per E-Mail an tai-chi-fo-
rum@kultundkom.net ist
nötig.

Neue Tai Chi-
Angebote

HILDESHEIM. Zum Themen-
Donnerstag „Darmkrebs -
Warnsignale, Diagnose und
Therapie“ lädt das St.-Bern-
ward-Krankenhaus für Don-
nerstag, 18. November, von
17.30 bis 19 Uhr ein. Anmel-
dung unter Telefon 90-1605.

BK informiert
über Darmkrebs

Bildungs- und Beratungszentrum
Volkshochschule Hildesheim

Volkshochschule Hildesheim
anmeldung@vhs-hildesheim.de

www.vhs-hildesheim.de

Anmelde-Hotline

05121 9361-111

Volkshochschule
Hildesheim

Bildung öffnet Türen

Hinweise zu unserem Schutz- und Hygienekonzept finden Sie beim
Betreten unserer Geschäftsstellen und auf unserer Homepage.

Alle Kurse
auf unserer
Homepage

www.vhs-hildesheim.de

Online-Angebote ... mehr auf unserer Homepage!

Energie der Zukunft –Windkraft Q13234M | Mi. 10.11., 19:00–21:00 Uhr | 1x
AgilesArbeiten –Was bedeutet das? Q15119M | Sa. 13.11., 10:00–16:30 Uhr | 2x
Aquarellmalerei – Herbstblätter Q25212D | Mi. 10.11., 20:00–22:00 Uhr | 1x
Papierperlen Q26110M | Di. 09.11., 18:00–19:30 Uhr | 1x
Amtlicher Sportbootführerschein Q32732M | Sa. 29.01., 09:30–16:30 Uhr | 6x
IsländischA1,1 Q41612M | Mi. 07.12., 19:00–20:30 Uhr | 10x
LernNetz – Finanzbuchführung 1 Q55401M | Di. 09.11., 18:30–20:30 Uhr | 20x
LernNetz – Kosten-/Leistungsrechn. Q55408M | Di. 09.11., 18:30–20:30 Uhr | 20x
Programmieren in der Grundschule Q77009M | Mi. 24.11., 16:00–18:15 Uhr | 1x
Lernbegleitung von Grundschülern Q77210M | Do. 11.11., 15:00–18:00 Uhr | 1x

Elternschule
Ernährung in der Schwangerschaft Q38110M | Do. 04.11., 16:00–17:00 Uhr | 1x
BabyMassage Q38618M | Di. 09.11., 10:30–11:45 Uhr | 4x

Gesundheit
Arthrose – jetzt packe ich es an! | Elze Q31845S | Fr. 12.11., 09:00–16:00 Uhr | 2x
Selbstverteidigung/-behauptungab12J Q32767M | Sa. 20.11., 13:00–18:00 Uhr | 12x
Autog.Trainingn. Prof.Schultz | Elze Q31401S | Di. 23.11., 18:00–19:30 Uhr | 8x
Make-up-Schule – 3G Regel | Elze Q32771S | Sa. 04.12., 10:00–12:15 Uhr | 1x

Kultur | Gestalten
Portrait-Zeichnen u.Malen amWE  Q25704M | Sa. 13.11., 10:30–14:30 Uhr | 2x
Goldschmieden –WE | Bründeln Q26501N | Mi. 17.11., 10:00–17:15 Uhr | 3x
Filzen amWochenende | Alfeld  Q27238S | Fr. 19.11., 18:00–21:00 Uhr | 2x
Kalligraphie Basis Workshop  Q25806M | Sa. 20.11., 10:00–16:00 Uhr | 1x
Martin Palméris Tango Credo (3G)  Q22704M | Di. 30.11., 19:40–21:40 Uhr | 7x

VHS Schule & Kita
Das letzte Jahr Kindergarten Q72149M | Fr. 12.11., 16:00–19:00 Uhr | 2x
Quali. Schulbegleiter/-in – LehrgangQ77284M | Fr. 26.11., 16:00–20:00 Uhr |20x

Junge VHS
Familien-Gemeinschaftsbilder (1–100)Q82518M | Sa. 13.11., 15:00–17:30 Uhr | 1x
Töpfern für die ganz Kleinen (4-6 J) Q82620M | Mi. 17.11., 15:00–16:30 Uhr | 3x
Töpfern für Jugendliche (10–14 J) Q82621M | Mi. 17.11., 16:45–18:15 Uhr | 4x

EDV | Berufliche Bildung
Outlook für den privaten Gebrauch Q51121M | Mo. 08.11., 18:00–20:15 Uhr | 3x
Teamarbeit mit MS TEAMS Q51131M | Fr. 26.11., 10:00–15:00Uhr | 1x

Deutsch
Prüfungstraining – Deutsch B1 Q45143M | Mo. 22.11., 08:30–12:45Uhr | 5x

Holen Sie sich ein Stück weihnachtliches Skandinavien
nach Hause, überraschen Sie Ihre Lieben mit selbstgemachten
Präsenten oder verschenken Sie einen Gutschein der
VHS für einen Lieblingskurs!

Schon an
Weihnachten gedacht?

Skand.Winterzauber: Dänisch Q41110M | Mi. 17.11., 19:00–20:30 Uhr | 4x
Skand.Winterz.: Schwedisch Q41210M | Mi. 17.11., 19:00–20:30 Uhr | 4x
Skand.Winterz.: Norwegisch Q41310M | Mo. 15.11., 18:30–20:00 Uhr | 4x
Strohsterne selbermachen Q26112M | Mi. 08.12., 18:00–19:30 Uhr | 1x
Goldschmieden | Bad Salzdetf. Q26613O | Mi. 25.11., 18:00–20:15 Uhr | 8x
Adventsgestecke Q26703M | Mo. 22.11., 18:00–21:00 Uhr | 1x
Amigurimi häkeln Q27221M | Mi. 01.12., 18:00–20:00 Uhr | 1x
Aquarellmalerei –Winter Q25213D | Mi. 08.12., 20:00–22:00 Uhr | 1x
Selbstgemachte Pralinen – Onl. Q36300M | Mi. 15.12., 18:00–19:30 Uhr | 1x
Kirchenbücher, einSchlüssel Q11122M | Di. 16.11., 18:00–19:30 Uhr | 3x

Entdecken Sie unsere Herbstkurse!
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Die Rheuma-Liga Niedersachsen e.V. (Arbeitsgemeinschaft Hildesheim)
startet wieder mit dem Funktionstraining (Trocken- und Wassergymnastik)

Wir suchen: Funktionstrainingsleitungen
(Physiotherapeuten und andere sporttherapeutische Ausbildungen)

Bei Interesse nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit der Arbeitsgemeinschaft auf:
Frau Ramich und Frau Denk

Telefon: 0 51 21 28 15 65 0

Sprechzeiten: Dienstag von 9.00 bis 13.00 Uhr ∙ Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr
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Die Buchstaben in den Zahlenfeldern
ergeben das Lösungswort.
Wer die richtige Lösung kennt, kann bis
kommenden Donnerstag unter der
Telefonnummer 01379 / 796477
anrufen und teilnehmen (50 Cent pro
Anruf aus dem Festnetz der Deutschen
Telekom; Mobilfunkpreise können
abweichen). Unter den Anrufern mit

dem richtigen Lösungswort verlosen
wir einen Gutschein über 25 Euro –
diesmal einzulösen bei

Thega Filmpalast
Theaterstraße 6
31141 Hildesheim

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das Lösungswort der vergangenen Woche lautet: „HAGEBUTTE“
Die Gewinnerin oder der Gewinner werden benachrichtigt,

der Gutschein wird zugeschickt.

Lösung von letzter Woche


