
Effizienzstrategie / Ökoeffizienz  

๏ ökonomischer Fokus: effizientes Gestalten des Verhältnisses zwischen Auf-
wand (Ressourcen) und Nutzen (Produkt oder Dienstleistung) 

๏ Ziel: Produktivität von Ressourcen erhöhen, Konzentration auf Innovation 
und technische Fortschritte 
Beispiel: Energiesparlampen sind effizienter als Glühbirnen, bringen Kos-
teneinsparungen (z.B. Strom). 

๏ Rebound-Effekt: Durch häufigere und intensivere Nutzung besteht Gefahr 
der Zunahme an Nachfrage 

Konsistenzstrategie / Ökoeffektivität  

๏ Erzeugung und Verwendung von naturverträglichen Technologien → Nut-
zung von Stoffen und Leistungen der Ökosysteme, ohne sie zu zerstören  

๏ Verringerung des Energieverbrauchs pro Materialfluss 
๏ Genutzte Ressourcen werden immer wieder neu genutzt 
๏ Schaffung von geschlossenen Stoff- und Energieströmen 
๏ (Wieder-) Verwendung von Ressourcen innerhalb eines Kreislaufsystems 

๏ Recycling und Upcycling: Nicht vollständig biologisch abbaubare Materialien 
werden als technische Nährstoffe verwendet 

 
Beispiel: Nicht gegessene Früchte eines Apfelbaums fallen auf den Boden, 
werden als  Nährstoffe in den biologischen Kreislauf zurückgeführt.  

Suffizienzstrategie 

๏ Hinterfragen von kulturell verankerten Lebensstilen und Gewohnheiten  
(z. B. Konsum): Was brauchen wir für ein gutes Leben? Was brauchen wir 
nicht?  

๏ Verringerung der Ressourcennutzung durch gewandeltes Nutzer_innenver-
halten 

๏ wachstumskritische Strategie, mit umweltverträglichen und sozialen Ober-
grenzen für wirtschaftliche Aktivitäten 

๏ Reduzierung des Ressourcenverbrauchs wird durch Rückgang der Nachfra-
ge an Produkten und Gütern erreicht 
 
Beispiel: sparsame Verwendung von Energie,  Ernährung mit saisonalen und 
regionalen Lebensmitteln. 
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Verbindung der Strategien 
 

๏ Effizienz-, Konsistenz- und Suffizienzstrategie sollen gemeinsam gedacht und 
umgesetzt werden 

๏ Drei-Stufen-Prinzip (hier zitiert nach Iris Pufé) 
 
1. Anwendung von Suffizienzstrategie  
    bis diese nicht (mehr) anwendbar ist  
 
2. Anwendung von Konsistenzstrategie  
    bis diese nicht (mehr) anwendbar ist 
 
3. Anwendung  Effizienzstrategie  

 
Mehr Infos:  
 
FairBindung e.V., Konzeptwerk Neue Ökonomie e.V. Drei Strategien zur Nachhaltigkeit. (2016). 
www.endlich-wachstum.de/kapitel/die-oekologischedimension/methode/drei-strategien-
zur-nachhaltigkeit/. (letzter Zugriff: März 2020) 
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